
N° Allergènes majeurs Exemples

1 Céréales contenant du gluten ・Seigle-avoine-blé-orge et dérivés

2 Crustacés ・Crevettes- soupes base fruits de mer

3 Œufs ・Patisseries- pâtes fraiches

4 Poissons ・Sushis-fumets

5 Soja ・Tofu-sauce soja

6 Lait ・Fromage-beurre-crème-dessert lactés-pâtisseries

7 Fruits à coques ・Huiles de noix- noisettes

8 Céleri

9 Moutarde ・Condiments-sauces vinaigrettes

10 Graines de sésame ・

11 Anhydride sulfureux et sulfites ・Vin-vinaigre-jus de citron

12 Lupin ・Graines apéritifs

13 Mollusques ・Moules-St-Jacques

14 Arachides ・Huile d'arachide-cacahuètes
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