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Route du Pâqui 10   info@leptitgourmet.com 

  

Menus de la semaine 
Du 18 au 22 septembre 2023 

 

 

 
Lundi 18 septembre 

Rôti de bœuf, sauce au vin cuit 1+6+11 

Nouilles 1+3 

Carottes glacées 6 
 

 

 

Mardi 19 septembre  

Filet de colin pané et mayonnaise au citron 1+3+4+9+11 

Pommes grenailles 

Salade de saison 3+8+9+11 
 

 

 

Mercredi 20 septembre 

Émincé de porc à l’aigre-doux 1+11 

Riz basmati 

Légumes sautés 5+10 
 

 

 

Jeudi 21 septembre 

Cannellonis gratinés aux épinards et à la ricotta 1+3+6 

Salade de saison 3+8+9+11 
 

 

 

Vendredi 22 septembre 

Steak haché d’agneau aux raisins 1+6+11 

Purée de pomme de terre 6 

Ratatouille de saison 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Les chiffres se réfèrent à la liste des allergènes jointe.  

La provenance des viandes est indiquée sur la liste ci-jointe. Le poisson provient de la zone Pacifique Nord-Est/Ouest. 

Hit 1 
 

Rigatonis du Chef 
(crevettes sautées à l’ail, tomate, crème) 

1+2+6+11 
 

Hit 2 
 

Gnocchis gratinés à la courge 
et aux champignons 1+3+6 
Salade de saison 3+8+9+11 
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