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Route du Pâqui 10   info@leptitgourmet.com 

  

Menus de la semaine 
Du 25 au 29 septembre 2023 

 

 
Lundi 25 septembre 

Émincé de poulet au curry 1+9+11 

Riz basmati 

Salade de saison 3+8+9+11 
 

 

Mardi 26 septembre  

Steak haché de bœuf, sauce aux échalotes 1+3+11 

Pommes savoyardes 6 

Courgettes sautées 
 

 

Mercredi 27 septembre 

Penne à la napolitaine 1 

Salade de saison 3+8+9+11 
 

 

Jeudi 28 septembre 

Filet de truite saumonée poêlé, sauce aux baies roses 1+4+6+11 

Ebly aux petits légumes 1+6 

Brocolis aux amandes 6+7 
 

 

Vendredi 29 septembre 

Émincé de veau aux tomates séchées 1+6+11 

Galettes de rösti 1+6 

Haricots verts aux oignons 6 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Les chiffres se réfèrent à la liste des allergènes jointe.  

La provenance des viandes est indiquée sur la liste ci-jointe. Le poisson provient de la zone Méditerranée. 

Hit 1 
 

Assiette de la Bénichon 
Jambon à l’os, lard, saucisson, choux, carottes, 

pommes nature et poire à Botzi 6 
 

Hit 2 
 

Risotto aux chanterelles 6+11 
Salade de saison 3+8+9+11 
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