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info@leptitgourmet.com

Menus de la semaine
Du 11 au 15 ao(t 2025

2 Lundi 11 ao0t

Escalope de porc panée (CH) 1+3
Pommes grenailles sautées aux herbes
Haricots verts ¢

Mardi 12 aoit

Saltimbocca de dinde (FR) et jus a la sauge 1+11
Risotto au parmesan é+11
Salade de saison 3+8+9+11

Mercredi 13 aoUt

Pojarski de veau (CH) a la creme d’estragon 1+3+6+11
Tagliatelles a I'huile d’olive 1+3
Duo de carottes ¢

Jeudi 14 ao(t

Noix de thon blanc meuniére (Noirmoutier FR)
et sauce vierge aux tomates cerises, herbes et pignons 4+46+11
Pommes nature persillées ¢
Cotes de bette gratinées 1+3+64

Vendredi 15 aoit

Férié
Bon congé !
Hit 1 ) Hit2
Salade de thon (FAO 57) garnie Courgettes farcies aux tomates,
Et ceuf dur 3+4+8+9+11 Poivrons et feta ¢

Quinoa
Salade de saison 3+8+9+11

Les chiffres se réferent a la liste des allergenes jointe.
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