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info@leptitgourmet.com

Menus de la semadine
Du 24 au .28 novembre 2025

@ Lundi 24 novembre

Chili sin carne 1+5+11
Riz créole
Salade de saison

Mardi 25 novembre

Steak haché de veau (CH) sauce au citron confit 1+3+4+11
Nouilles chinoises 1
Légumes sautés 1+5+10

Mercredi 26 novembre

Poulet réti (CH) et jus au romarin
Pommes grenailles aux oignons
Chou-fleur aux herbettes

Jeudi 27 novembre

Boulettes de boeuf (CH) a la sauce tomate 1+3+11
Coquilles a I'huile d’olive 1
Salade de saison

Vendredi 28 novembre

Filet de truite saumonée (italie) aux amandes 1+4+6+7
Pommes nature persillées
Epinards & la creme 4

Hit 1 @ Hit 2
Crevettes sautées a I'ail (Vietnam) 1+2+6+11 Fajitas aux légumes
) Riz basmati gratiné au cheddar 1+6
Légumes croquants 1+5+10 Salade de saison

Nos salades de saison peuvent contenir les allergeénes suivants : 3+6+8+9+11.
Les chiffres se réferent a la liste des allergenes jointe.


tel:+41264751327
mailto:contact@leptitgourmet.com

