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Menus de la semaine
du 16 au 20 novembre 2026

Lundi 16 novembre

Ballotine de poulet aux champignons
et marrons, jus corsé (FR) 1+3+6+11
Conchiglie a I'huile d’olive 1
Chou-fleur aux herbes

Mardi 17 novembre

Cceur de filet de lieu noir poché, sauce au curry doux
et lait de coco (FAO 27) 1+4+6+9+11
Riz basmatfi
Salade de saison

Mercredi 18 novembre

Paupiettes de boeuf braisées (CH) 1+3+11
Purée de pomme de terre ¢+11
Haricots verts aux oignons

@ Jeudi 19 novembre

Risotto a la courge et aux champignons de Paris 6+11
Salade de saison

Vendredi 20 novembre

w1 Jambon al'os de Lossy et saucisson (CH)
Pommes nature
Choux et carottes

Hit 1 (V) Hit2
Filet de loup de mer au piment Risotto d’Ebly aux artichauts, persil
d'Espelette (FAO 27) 1+4+6+11 et créme de Nnoix 1+6+7+11
Ecrasé de pommes de terre ¢ Salade de saison
Epinards 6

Nos salades de saison peuvent contenir les allergeénes suivants : 3+6+8+9+11.
Les chiffres se réferent a la liste des allergenes jointe.
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